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一起祈禱 分享與聆聽讀問題并思考 祈禱與回應

我們邀請您一起祈禱。
你可以選讀聖經，或用以下的禱詞，或發自內心向
主禱告。

一起祈禱01

五旬節的聖神，請降臨
這南方大地的聖神，請降臨

主啊，請祝福和團結所有在澳洲的人，
並帶領我們在 2020 年

全體信眾諮詢大會中的朝聖之旅
請賜我們恩寵，在每個人身上都看到你的面容，

並在路途中知道
耶穌基督是我們的同行者。

請賜我們勇氣去說我們的故事，
並放心大胆地為真理發言

請賜我們耳朵虛心聆聽別人，
並有一顆智慧的心去傾聽你所說的。
請帶領教會走向充滿希望的將來，

使我們能活出福音的喜樂
經我們的主耶穌基督，

賜給我們在路途上的生命之糧。
亞孟。

進教之祐，為我等祈。
聖瑪利•麥姬洛，請為我們祈禱。
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您認為天主對生活在當今
澳洲的我們有什麼要求？

您可以為答案清單上的每一則話題重複做步驟三。也
可以選擇未來數周或數月再次聚在一起，繼續用這些
步驟互相討論。

讀問題并思考

分享與聆聽

靜默地思考這問題。
•	把所想到的全部答案都寫下來，列成清單。

•	把您剛才寫下來的答案讀出來，與大家分享。

•	共同努力，從您的答案之中選擇一則話題，作為步驟三重點討論的內容。

•	我們為聆聽與討論見面會選擇的第一則話題為：

反省  //  在這個領域我有過什麼經歷？
在靜默中，就你選擇與小組討論的話題領域，反省您個人在信仰、生命以及教會的經歷。你可以把想法寫下
來，或只是靜靜的讓思想沉澱。

分享與聆聽  //  講一則我在這個領域的個人經歷故事。
大家輪流互相分享各自在信仰、生命以及教會的個人經歷。當別人在說話時，謹記懷著開放和謙遜的心聆聽。

反省  //  其他觀點怎樣影響自己 ?

待所有人都分享各自的想法後，請靜默反思他人分享的故事如何影響了您的觀點。您可以寫下你的想法，或
只是靜靜地坐著思考。

分享  //  其他觀點怎樣影響自己 ?

要表現出您有過深切地聆聽和對別人的觀點持開放態度。一些句子可能對您有幫助 : ‘ 我覺得你的分享幫助
我 ……’ 或是 ‘ 您的分享令我現在明白到 ……’
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04 祈禱與回應

祈禱
首次討論與聆聽見面會結束之時，您被邀請一起祈禱。您可以用以下禱詞，或用自己的話做感恩禱告。

請回應
您的聲音對塑造教會的未來很重要。在 Plenary Council（全體信眾咨詢大會）的網頁上，您可以找到提交的
鏈接。 這會成為您提交給 Plenary Council（全體信眾咨詢大會）的回應內容。從五旬節（2018 年 5 月 20

日始），您就可以登入  plenarycouncil.catholic.org.au 直接把書面回應提交給 Plenary Council。

您提交回應的三個問題為：
1.	 您認為天主對生活在當今澳洲的我們有什麼要求？
2.	 您有什麼與教會未來發展相關的問題，希望 Plenary Council（全體信眾咨詢大會）在2020年考慮的？
3.	 您有沒有與信仰或教會相關的個人經歷，希望分享的？

	� 有，我希望 Plenary Council（全體信眾咨詢大會）團隊聯絡我，以分享個人經歷的更多細節。我的聯絡
方法為：

創造宇宙的主，我們感謝今天與每一位參加者的相遇。
我們知道每當兩三人相聚之時，您都會在我們中間。

感謝您與我們一起，給我們勇氣大胆發言，也令我們懷著熱誠、謙
卑及開放的心靈，聆聽別人。

求您在我們應您呼召邁向未來的道路上，繼續與我們同行。
亞孟。

發表您的意見，網上提交

姓名

電郵

手機號碼
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感謝您為 Plenary Council （全體信
眾咨詢大會）的傾聽與討論環節作出
貢獻。 

您的網上提交意見將有助於我們為在
2020 年舉辦的 Plenary Council 制
定議程。

加入討論      

  PARRACATHOLIC.ORG/HAVEYOURSAY


