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Bog wzywa nas do dziatania jako Kosciot skupiajgcy sie na
Chrystusie poprzez:

e >

pig L.
Inkluzywnos$é¢, Pokore, uzdrowienie
partycypacje i synodalnosé i mitosierdzie

‘ Modlitwe i : Rado'sAna‘, peina nadziei i . Otwarto$¢ na odnowe i
Eucharystie oddang spotecznos¢ reforme

Witamy

Dzigkujemy za udziat w drugim etapie przygotowan do Rady Plenarnej 2020. W tej fazie
skupiamy sie na stowach Ducha Swietego, przechodzac od stuchania i dialogu do stuchania
i rozeznawania powotania.

To rozeznawanie powotania, w przeciwienstwie do rozeznawania indywidualnego,

jest procesem komunalnym. Dlatego tez powinni$émy dziatac¢ jako grupa. Proces, z
ktorym dzisiaj sie zmierzysz oparty jest na praktyce rozméw duchowych 1. Polega on na
modlitwie, kontemplacji, dzieleniu sie z innymi i szukania Bozego przewodnictwa. Duch
Swiety przewodzi naszemu Ko$ciotowi w Australii zachejac wszystkich do uczestnictwa i
wspodlnego rozeznawania powotania.

1.Rozmowy duchowe sq czescig procesu spotecznego rozeznawania powotania. Przedstawiona na tych stronach praktyka wywodzi
sie przede wszystkim z ignacjanskiej tradycji ¢cwiczen duchowych oraz innych zasobow i praktyk rozeznawania powotania.



Przygotujmy sie

W ramach grupy wybierz jeden z tematéw narodowych, skupiajac sie, stuchajaci
doswiadczajac rozeznania powotania.

Upewnij sie, ze wszystkie osoby w grupie posiadaja:

Raport podsumowujacy lub odpowiednig cze$¢ raportu koncowego dla
wybranego tematu narodowego do rozeznawania powotania
Przewodnik do stuchania i rozeznawania powotania

Fragment Pisma Swietego zwiazany z narodowym tematem rozeznawania
powotania

Notatnik i dtugopis / dziennik osobisty

Doswiadczenie stuchania i
rozeznawania powofania

Podzielmy sig i Pomysimy o Pomysimy Podziekujmy
stuchajmy kraju lokalnie

MédImy sie Zastanéwmy sie

razem

Czas trwania: 2 - 2,5 godziny.
Liczba uczestnikow: Maksymalnie 10-12 na grupe.
Sugerowana lokalizacja: Spokojne miejsce.

Zbierzmy sie i
modimy sie razem

Uhonorowanie tradycyjnych opiekunow ziemi

Pragniemy uhonorowaé tradycyjnych opiekunéw ziemi, na ktérej pracujemy i zyjemy,
uznajgc ich staly zwigzek z gruntem, woda i wspdlnotg. Sktadamy wyrazy szacunku
Starszym w przesztoS$ci, terazniejszoScii przysztosci, sktadajgc im podziekowania za
poswiecenie i przywddztwo.

Modlitwa zbiorowa

Mozesz korzysta¢ z modlitwy podanej ponizej, z przyktadéw modlitwy Rady Plenarnej lub
po prostu rozmawiac z Bogiem z serca. Zobacz wiecej zasobéw modlitewnych na stronie
internetowej Rady Plenarnej tutaj: https:/plenarycouncil.catholic.org.au/resources/pray/




X Panie, U'&I
Powiedziate$ nam kiedys,

‘Cokolwiek uczyniliscie jednemu z tych najmniejszych moich braci, ktorzy sa cztonkami s minut
mojej rodziny, mnie uczyniliscie.’

Niech nasze oczy otworzg sie na gtodnych, spragnionych, nagich, chorych i uwiezionych.
Niech nasze umysty uwolnig sie od granic wtasnego interesu, strachu i uprzedzen.

Niech nasze serca poruszg sie, aby rozpoznac i odpowiedzieé na potrzeby wiernych.

Badzmy otwarci na owoce Ducha Swietego, aby nasze mysli, stowa i czyny nasycity sie
mitoscig, pokojem, wspdtczuciem i bezinteresowno$cia.

Prosimy o to poprzez Chrystusa, naszego Pana.

Amen.

Refleksje

Czytanie pisma swietego

Wybierz fragmenty Pisma Swietego z podanego przewodnika, jako ze odnosza sie one do
kazdego narodowego tematu rozeznawania powotania. Upewnij sig, by kazdy cztonek
grupy miat dostep do tekstu Pisma Swietego w czasie refleks;ji.

1. Jedna osoba z grupy czyta na glos fragment Pisma Swietego.

2. Po 2 minutach ciszy druga osoba z grupy ponownie odczytuje fragment Pisma
Swietego na glos.

Indywidualna cicha refleksja

Poswig¢ przynajmniej 20 minut na indywidualne przemyslenia w ciszy, modl si¢ z
fragmentu Pisma Swietego, ktéry ustyszate$ i zastanéw sie nad narodowym tematem
rozeznawania powotania, na ktérym skupia sie twoja grupa.

Rozwaz ponizsze pytania w milczeniu. Mozesz robi¢ notatki w dzienniku, rysowac¢ lub
po prostu spokojnie siedzie¢ z wtasnymi myslami.

W jaki sposéb Bég zwraca sie do ciebie Pismie Swietym i w tym, co przeczytates?

Jakie stowa lub zwroty przyciggajq cie i dlaczego?

Jak sie czujesz?




Podzielmy sie i
stuchajmy

Rozmowy duchowe
Praktyka rozmoéw duchowych pochodzi z tradycji ignacjanskiej. Jest to czesé
wspolnotowego procesu rozeznawania powotania i sposobu, w jaki grupy ludzi moga

stucha¢ Boga, stuchajac sie nawzajem. Jest to sposéb na stuchanie glosu Ducha Swietego.

Po indywidualnej cichej refleksji, zbierzcie sie razem w grupie, siadajac w kregu.

Udostepnianie i stuchanie, runda 1

Kazda osoba dzieli sie z grupg owocami swojej indywidualnej modlitwy i méwi, jak sie
czuje uzywajac ponizszych instrukeji wprowadzajacych przez 2-3 minuty.

Ktokolwiek z grupy moze rozpoczaé, a osoba po jej lewej stronie jest nastepna w kolejce.
Kontynuuj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara dookota okregu, az kazda osoba w
grupie bedzie miata swojg kolej.

Kiedy inni méwia, pamietajcie, aby stuchaé z otwartym i pokornym sercem.

&

“Dzisiaj w mojej modilitwie... 00
. 3 minuty
] CZU_]Q..." na osobe

Refleksje

Gdy wszyscy sie juz wypowiedza, cata grupa siedzi w ciszy przez 5 minut. W tym czasie
pomysl o tym, co ustyszate$ od os6b z twojej grupy i zadaj sobie pytanie: “Co méwi nam
Duch Swiety?”




Udostepnianie i stuchanie, runda 2

Kazda osoba w kregu przez 2 minuty dzieli si¢ swoimi refleksjami z grupg. Co mowit
Duch Swiety gtosem grupy? Uzyj ponizszych instrukeji wprowadzajacych.

Tym razem podczas udostepniania nie dodawaj niczego nowego do rozmowy - po prostu
odpowiedz na to, co juz styszates.

. “Styszatem przez gtosy grupy stowa Ducha Swietego, ...”

“l to pozostawia mi uczucie...”

Refleksje

Po zakonczeniu rozmowy grupowej, cata grupa siedzi w ciszy przez 5 minut. W tym

czasie pomys$l o tym, jak sie czujesz i o tym, czego nauczytes sie dzisiaj z modlitwy {‘?
istuchania innych. Zadaj sobie pytanie: Wjaki sposob Bég wzywa nas do dziatania

jako Kosciot skupiajqgcy sie na Chrystusie w Australii (czyli wpisz: narodowy temat 5 min
rozeznawania powotania)?

Udostepnianie i stuchanie, runda 3

Trzecia runda dzielenia sie z innymi i stuchania jest otwarta, mniej metodyczna niz dwie
poprzednie dwie rundy. Celem otwartej rozmowy jest gtebsze poznanie innych. Kazda
chetna osoba zapraszana jest do wypowiedzenia sie. W tym czasie pamietaj, aby stuchaé
stow innych uwaznie i odpowiadaé z otwartym i zyczliwym sercem.

W $wietle wszystkiego, czego doswiadczyte$ dzisiaj, podziel sie swoimi przemysleniami i
uczuciami z grupg. Podczas wypowiadania sie mozesz zacza¢ od nastepujacych stow:

Z dzisiejszej modlitwy i wystuchawszy gfosow grupy czuje...

15 minut

Gdy nadejdzie odpowiedni moment, zakoncz rozmowe, dziekujac wszystkim za podzielenie
sie swoimi mys$lami i zapro$ ich na krotka przerwe. Pamietaj, aby zanotowa¢ czas powrotu
po przerwie.

444

Czas na przerwe )

15 minut




Przemyslenia
narodowe

Refleksje

Cata grupa mysli w ciszy przez 5 minut. W tym czasie pomys$l o konkretnych,
praktycznych krokach, ktére mozna podjaé, aby przej$¢ do obszaru tematycznego, na
ktérym sie dzisiaj skupites.

Przyktad: jesli dostrzegasz partycypacyjne i synodalne sposoby angazowania mtodych ludzi,
praktyczne sugestie mogq pomoc w utworzeniu sieci kontaktow peer-to-peer dla mtodych
rodzicow opartej na panstwie lub w zbadaniu rozwoju internetowe;j platformy wiary
wspierajgcej zdrowie psychiczne mtodziezy, partnerstwa koscielnego z Beyond Blue itp.
Rozwaz ponizsze pytania i opisz swoje pomysty na kartkach lub w swoich notatkach.

W jaki spos6b Bog wzywa nas do dziatania jako Kosciét skupiajacy
sie na Chrystusie (wpisz: narodowy temat rozeznawania powotania?

Czy znasz przyktady dobrych praktyk albo krajowych lub globalnych i
lokalnych programéw, ktére mozna wziagé¢ pod uwage?

Udostepnianie i stuchanie
00

Kazda osoba w kregu przez 2-3 minuty dzieli¢ sie swoimi pomystami z grupa. Jesli
uzywate$ kartek post-it, umie$¢ je w srodku grupy, gdy o nich mowisz. 10 minut
Ktokolwiek z grupy moze rozpoczaé, a osoba po jego lewej stronie jest nastepna w

kolejce. Kontynuuj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara dookota okregu, az kazda osoba

w grupie bedzie miata swojg kolej.

Kiedy inni dzielg sie swoimi pomystami, pamietaj, aby stuchaé ich z otwartym i

pokornym sercem. Mozesz poprosi¢ osobe dzielacg sie swoimi pomystami o zrozumienie
i pamietaj, aby nie krytykowa¢ innych.

Dyskusje grupowe dgzqgce do podjecia decyzji &8

Gdy wszyscy podzielg sie juz swoimi pomystami na dziatanie, zadaniem twojej grupy Q’O
jest zidentyfikowanie 2-3 nowych dziatan, ktére mozna przesta¢ do grupy rozeznawania 20 minut
powotania i pisania.

Ponizej znajdujg sie pytania, ktére pomogg ci w rozeznaniu powotania twojej grupy:

Z jakimi dziataniami czujemy silne zwiqgzki?
Co mogtoby nam naprawde pomoc w dziataniu jako Kosciot skupiajgcy sie na
Chrystusie, ktory jest (wpisz: narodowy temat rozeznawania powotania)

Do czego wzywa nas Duch Swiety w formie najbardziej mitosiernej odpowiedzi?




Pamietaj, ze te dziatania powinny by¢:

. jasne

. uznane za pozytywne

. tak szczegbétowe, jak to mozliwe

. prawdziwe (praktyczne, osiggalne i wymierzalne)

Zapisz 2-3 nowe dziatania, ktore pojawity sie w wyniku dyskusji.
Twoja grupa moze przekazaé je grupie rozeznania powotania ipisania, aby temat zostat
rozpatrzony pod koniec niniejszej sesji.

Refleksje {?
Wazng czeScig rozeznawania jest stuchanie gtosu Boga w kazdym z nas. Oznacza to, ze

musimy zwréci¢ uwage na to, jak sie czujemy. 5 min

Zanim przekazesz odpowiedz swojej grupy, poswie¢ troche czasu na zastanowienie sie i
indywidualng modlitwe na temat nowych dziatan zidentyfikowanych przez grupe. Pro$
Boga o pocieszenie — 0 wypelnienie twego serca spokojem w sprawie twojej decyzji.

Jak mam sie odnies¢ do naszych proponowanych dziatan, do naszej .

decyzji grupowej?

Przemyslenia
lokalnie

Jako grupa poswieécie troche czasu na oméwienie pomystow, ktére moga zostaé
podjete na miejscu, w twoim zyciu, w parafiach, spotecznos$ciach, szkotach lub w innych &
czesciach twojego miejsca na $wiecie.

20 minut

Zastanow sie, z kim mozesz wspoétpracowaé lokalnie w kwestii nowych pomystow.
Mozesz porozmawiaé ze swoim proboszczem parafii lub innym przywddca wiary
wspoélnotowej, np. dyrektorem lub prezesem zwigzku rodzicéw w szkole, lub lokalnymi
liderami mtodziezy.

Ta cze$¢ to twoje aktywne wezwanie do wiary, przezywanie Ewangelii dla misji Boga.

Czy mamy pomysty, ktore mogq ozywi¢ naszq lokalng spotecznosc¢ wiary?




Podziekujmy

Mozecie korzysta¢ z modlitwy podanej ponizej, z przyktadéw modlitwy Rady Plenarnej
lub po prostu rozmawiaé z Bogiem z serca.

Laskawy Boze,
Dzieki naszemu doswiadczeniu Modlimy sie, aby nasze decyzje
rozeznawania powotania pozostaty wierne Tobie, wierze i ;
zaprosite$ kazdego z nas, aby ustyszat zaufaniu, ktére w nas masz. &
Ducha Swietego w glosach innych, aby
rzuci¢ wyzwanie naszej wtasnej woli, Dzieki temu do$wiadczeniu Duch
pragnieniom, lekom i uprzedzeniom i by¢ Swiety rozpali uczucia radoéci i
otwartym na Twojg wole. glebszej wiary, wiekszej nadziei i
zaufania, wiekszej mitosci i pokoju,
Panie Jezu, dziekuje ci, ze prowadzite$ wiekszej odwagi i wspotczucia w
nas jako $wiatto przewodnie, prawde i kazdym z nas i w naszym Swietym
zycie, abySmy mogli wyraznie zobaczy¢, Kosciele, idac wspdlnie naprzod.
jak najlepiej czci¢ i stuzy¢ Tobie, naszym Amen X

bliZnim i naszemu prawdziwemu ja.

Odpowiedzmy 7

Twoja grupa moze przesta¢ wyniki wspolnotowego rozeznania powotania (maksymalnie
150 stéw) do grupy rozeznania powotania i pisania, ktéra rozwaza ten sam narodowy
temat rozeznania powotania, na ktérym skupites sie w swojej grupie. Link znajduje sie na
stronie Rady Plenarnej pod hastem Rozeznanie.

https://plenarycouncil.catholic.org.au/listening-and-discernment/
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