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Listen to what the Spirit is saying... "
°

Chua d‘ang kéu goi chung ta tré thanh mét Gido héi trung
tam cua Thién Chua nhu’ thé ndo, do la:

Chép nhén, tham gia va Khiém tén, han gin
giao hoi va thuong xét

sﬁhg tin va Thanh : Mot cong ddng vui v, tran ‘. C& mé& dé ddi mébi va cai
Thé day hy vong va phuc dich cach

Chao mung quy vi

Cam on quy vi da tham g1a vao giai doan thi hai chuén bi cho Pai H6i Pong Giam Muc nim
2020. Trong giai doan nay, ching toi dang tiép tuc lang nghe nhirng g1 Thanh Linh dang néi
khi chiing ta chuyén tir 1ing nghe va d6i thoai, sang lang Ling nghe va Thao luan.

Déy la mot qua trinh thao luan Chung cho moi ngudi, cht khong phai la cho ca nhan. Vi
vay, chung ta dugc kéu goi dé 1am viéc cung véi nhau nhu mot nhém. Qua trinh ma quy vi
sé tham gia hom nay dugc xay dyng dya trén thyc tién ctia Cac Cude Trod Chuyén Tam Linh’.
D6 1a mot qua trinh cau nguyén, chiém nghiém, chia sé vdi nhau va tim kiém 16i chi din cta
Chta. Khi Chia Thanh Than chi dwdng cho Gido hoi tai Uc, thi tit ci déu duge chao dén
tham gia va thao luan cung vdi nhau.

'Cac Cudc tro chuyén Tam linh la mot phan clia qua trinh thdo ludn Chung. Viéc hanh 1€ dwgc néu trong cdc tmng nay dwgce rut ra
chiryéu tir Tin ngudng Truyén Thng Ignatian ciia cic Nghi 18 Tam linh citng nhwe cdc tién ich vanghi 16 khdc ciia sy thdo ludn.




Hd&y chudn bi

La mdt nhém, hay lya chon mot trong cac Chii dé Théo luén trén dién rong Toan quoc,
nhém nho ctia quy vi sé tip trung vao trai nghiém Lang Nghe & Thao luin ctia quy vi.

Hay ddm bao rang tat cA moi nguwdi trong nhom cé cic tién ich sau:

. Béo cdo Tom lugc hodic phan 6 lién quan tit Bio céo Cudi ciing cho Chi dé
Théo luén trén dién rong Toan quoc da dugc lva chon ctia quy vi

. Huéng dan Ling nghe va Thio ludn )

. Poan Kinh thanh lién quan dén Cha dé Thao luan trén dién rong Toan quoc

. Tap ghi chép va but / Tap ghi chép ca nhan

Trai nghiém Nghe & Thado luén

Hay suy

Hay suy nghi vé

nghi trén e
d%n rong pham vi dia
v i phwong

toan quoc quanh ta

Hay cung
chiasé &
ldng nghe

Hay guri
I&¥i cam ta

Hay cung GEVALED

cau hguyén nghi

Thai gian/Khoang thgi gian: 2-2,5gi0
S6 lugng ngudi tham gia: T01 da 10-12 mbi nhém.
Ggiy vi tri: BAt cif noinao yén tinh.

Hay cung nhau tap
hdp & cau nguyén

L3i cam ta dat nudc
Chung con ghi nhan Nhitng Ngudi Gitt Nudc ctia viung dat noi chung con lam viéc va sinh
séng, va chiing con nhan ra sw két ndi lién tuc cia ho véi dat, nude va cong dong. Chung con

bay té 1ong kinh trong dbi v6i Ngudi Cao nién trong qué khit, hién tai va dang bude vao tudi
cao nién va ton vinh ho vi sy hy sinh va gi gin ctia ho.

Cung Cau nguyén

Quy vi ¢ thé mudn cing nhau cau nguyén 10i kinh cau nguyén dwdi day, cau nguyén véi 1o cdu
nguyén ciia Pai Hoi Pong Gidm Muc hodc chinéi vgi Chua bdng trdi tim ctia quy vi. Xem thém
tién ich cdu nguyén trén trang web ctia Pai Hoi Dong Gidm Muc tai day:https: //plenavycouncﬂ
catholic.org.au/resources/pray/




X Thua Chua, U'&I
Ngai da tiung néi véi ch1’1ng con,

‘Qud that, ta noi cung cic nguoi, hé cic > nguoida lam viéc do cho mét ngu’d1 trong nhirng 5 phiit
ngudi rat hén mon ndy ctia anh em ta, dy la da Ilam cho chinh minh ta vay.’
Xin cho d6i mét cta chung con duwge md ra cho nhitng ngudi déi khat, khat nudce, tran trudng,
bénh tat va bi giam cam.
Xin cho tam tri ctia chung con dudc gidi phong khéi gidi han cta lgiich cd nhén, sg hai va dinh
kien.
Xin trai tim clia ching con sé dugc hoi chuyén dé nhéan ra va dap @ng nhu cau clia ngwdi dan cta
Ngai.
Xin cho chiing con c6 thé c&i md véi nhitng thude tinh ctia Pite Thanh Linh, dé nhirng suy nghi,
15i n6i va hanh dong ctia chiing con ¢6 thé dudc truyen vao tinh yéu, hoa binh, tit bi va vi tha.
Ching con xin yéu cau diéu nay thong qua Chua Kit6, Pirc Chiia ctia chiing con.
Amen.

Hay ngam nghi

Lang nghe thdnh thu

Chon bai doc thanh thu ctia quy vi tit huéng dan dugc cung clp, nhu’ng diéu nay lién quan
dén tu’ng Cha dé Thao luan trén dién rong Toan qudc. PAm 'bdo moi thanh vién trong nhém
cb quyén tiép cip vao vin ban thanh thu trong thoi gian ngdm nghi.

i Mot nguoi trong nhém doc to doan Kinh thanh.

2. Sau 2 phit im lang, mot ngudi thit hai trong nhém doc lai doan Kinh thanh.

Suy ngam cd nhdén trong im Iang

Trong it nhat 20 pht, hay danh thoi gian dé suy ngam canhan trong im lang cau
nguyén vdi doan thanh thu quy vi da Ling nghe va Thao luan vé thong tin vé Cht dé
Théo lun trén dién réong Toan quéc nhém ciia quy vi.

Trong thdigian im ling nay, hdy xem xét cac cau héi dudi day. Q_uy vi c6 thé mubn ghi
chép lai, vé hoic chi don gidn 12 ngdi ling 1é vdi nhitng suy nghi clia quy vi.

. Chuda ndéi véi quy vi nhu thé nao trong cdu thanh thu nay va tat ca nhing

gi quy vi da doc?

Quy vi da rut ra nhifng td hodc cum tu nao va tai sao?

Quy vi cam thdy thé nao?




Hay clng chia sé
& lang nghe

Cubc Tro chuyén Tam linh

Viéc thy'e hanh Cudc Tro chuyén Tam linh nay dugc thita hwdng tw truyén thdng Ignatian.
Pay la mot phan trong quy trinh thdo luan Chung va mang dén mot phwong thite cho
nhitng nhom ngudi lang nghe t1eng cia Pttc Chua, bang cach ling nghe ngudi khac. b6 1a
mot cach d€ ching ta ling nghe tiéng néi ctia Pe Thanh Linh.

Sau thoi gian suy ngdm ca nhan, hay tap hop lai thanh moét nhém, ngdi thanh mot vong
tron.

Chia sé va lang nghe, Vong 1

M01 ngu’dl trong vong tron mat 2-3 phut dé chia sé véi nhém nhu’ng thuoc tinh ctia 161
cau nguyén ca nhan ctia quy vi va cho biét quy vi cam thay thé nao khi s dung céc cau
dan dau duéi day.

Bét cf ai trong nhom ciing c6 thé bt dau va ngudi bén trai cia ho 12 ngudi tiép theo sé
chia sé. Tiep tuc theo chiéu kim dong ho xung quanh vong tron, cho dén khi titng ngudi
trong nhom déu cé lwgt clia minh.

Khi ngudi khac dang néi, hiy nhé ling nghe véi mot trai tim cdi md va khiém ton.

[l Z
“H6m nay té6i cAu nguyén ... QO

Va téi cam thdy...” 3phat

moi
ngudgi

Suy hgam
Khi moi ngudi di chia sé, cd nhém ngAm nghi trong im ling 5 phut. Trong thdi gian

nay, hay suy nghi vé nhitng gi quy vi dd nghe nhitng ngudi trong nhém ctia quy vi néi va
tw héi bdn than: During this time, think about what you have heard the people in your
group say, and ask yourself: “T6i dang nghe Chua Thanh Than noi gi vdi ching t6i?”

5 phat




Chia sé va lang nghe, Vong 2

Mobi nguoi trong vong tron c6 2 phit dé chia sé suy nghi ctia ho véi nhém. Quy vi da
nghe thay Pitc Thanh Linh néi gi trong 16i néi cia nhém? S dung cac cau lénh dan
dudi day.

Lan nay khi chia sé, di¥ng thém bét e diéu gi mdi vao cudc tro chuyén - chi phén hoi clia
quy vi doi véi nhitng gi quy vi da nghe vé nhitng gi da dugc chia sé.

. “Lang nghe Chua Thdnh Thdn qua tiéng néi cua nhém nay, téi dé

nghe thay...”

“Va téi cam thay ...”

Suy ngam

Khi moi ngudi da chia sé, cA nhom ngam nghl trong im lang trong 5 phut Trong thaoi
glan nay, hay nghi veé cAm giac clia quy vi va ve trai nghiém cau nguyén va ling nghe ctia
quy vi ngay hom nay. Hay tu hdi: Lam thé nao Thién Chiia kéu goi chiing ta tré thanh mot
Gido hoi trung tdam ciia Chita Kit6 tai Uc (Chit dé Thdo ludn trén dién rong Toan qudc)? 5 phat

Chia sé va lang nghe, Vong 3

Vong chia sé va ling nghe tht ba nay 14 ¢&i md, it ciu tric hon hai vong trude. Muc dich clia
cudc tro chuyén ci mé 1a lam sau sac thém cudc gép gd clia quy vi v&i nhau. Bt ¢ ai muén
né6i chuyén déu duge mai dé chia sé. Trong thdi gian nay, hay nhd ling nghe that k§ khi
ngudi khic dang néi, va hay dap lai cudc tro chuyén véi mot trai tim cdi mé va nhan ai.
Trong tat ca nhu’ng giquy vi da trai nghlem trong ngay hém nay, hay chia sé vé suy nghi va

cAm xtc cla quy vi véi nhém. Khi chia sé, néu mubn quy vi c6 thé bat dau bang nhirng tir
sau:

T« I8i cdu nguyén cua téi hém nay va lang nghe tiéng ndi caa

nhém, téi cadm nhdn rang...

Khi thdi diém thich hop, hay két thic cudc trd chuyén bang cach néildi cdm on véinhau
dé chia sé va mdi moi ngudi tin hudng mot khoang thoi gian ngan. Hay nhé luu y dén thoi
gian quay lai véi nhau sau gio giai lao.

Gid giadi lao




Hay suy nghi tren &
dién rong toan quoéc

Suy ngam

Canhom ngam nghi trong im lang trong 5 phut Trong thoi gian nay, hay nghl vé cac {?
bude cu thé, thue té cé thé duge thye hién dé tién vé phia trude trong pham vi cht dé

ma quy vi da tap trung vao ngay hom nay. e
Vidu: Néu quy vico nhu’ng cach thie thu hit sy tham gia va giao hoi ctia nhrng nguoi

tré tudi, mot sd goi y thiét thue c6 thé 1a tao ra mot mang 1u’o’1 gap gd dong dang dua

trén tinh trang cho cha me tré, hodc khai thac sy phat trlen clla nén tang dic tin truc

tuyén dé hd trg sitc khde tinh than cho nhitng ngu’dl tré tudi, sy hdp tac cianha thg voi
Beyond Blue, v.v. Hiy xem xét cac ciu hoi dudi day va viét y twdng clia quy vi 1én gidy

hoac ghi cht sau dé.

. Lam thé nao Thién Chta kéu goi chung ta trd thanh mot Gido héi trung
tam ctia Chua Kit6 tai Uc (Chi dé Thdo luén trén dién rong Toan
quoc)?

. Mot s6 vi dy vé hanh dong hoac chu’dng trinh t6t, tai dia phwong, qudc gia
hoic toan cau ma quy vi biét viéc d6 cé thé thyc hién duge?

° 2 ~ <
Chia se va lang nghe
M&i ngudi trong vong tron c6 2-3 phut dé chia sé y tudng ctia ho véi nhém. Néu quy vi Q0
da st dung ghi chd trong ménh giay nhé, hiy dit nhitng mieng giay d6 & gitta nhém khi T
quy vinéi ve chung.
BAt ci7 ai trong nhom ciing c6 thé bt dau va ngudi bén trai cia ho 1a ngudi tiép theo sé
chia sé. Tiep tuc theo chieéu kim dong ho xung quanh vong tron, cho dén khi tirng nguwoi
trong nhém c6 lwgt cia minh.

Khi nhitng ngudi khéc dang chia sé y tudng ctia ho, hay nhd ling nghe v6i mot trai tim
¢di md va khiém ton. Quy vi cé thé yéu cau ngudi chia sé vé y twdng ctia ho néird de
hiéu, va hay bdo ddm la khéng phé binh.

Thdo ludn nhém, hudng tdi quyét dinh 8

Khi moi ngudi da chia sé y twdng hanh dong ctia minh, nhiém vu nhém ctia quy vi la xac 00
dinh 2 hodc 3 hanh dong m&i ndi c6 the tao thanh nhém d¢ trinh nhém cho chti dé Thédo 20 phat
luén va Bai viet cia Nhém.

Dudi day 1a mot sb cau héi d€ huwdng dan Thao luan nhém ctia quy vi:

Nhiing hanh déng ndo chung ta cadm thdy dugc kéu goi manh mé? .

Nhing hanh déng ndo thuc su cé thé giup ching ta tién téi viéc tré thanh mét Gido
héi trung tédm cua Chua Kité (Chu dé Thdo luén trén dién réng Toan quéc)?

Ldoi kéu goi yéu thuong I6n nhat ma Buc Thdnh Linh dang kéu goi chung ta la gi?




Hay nhd rang, nhitng hanh ddng nay can phai la:

. ro rang

. dua ra moét cach tich cuc

. cang cu thé cang tot

. 12 hanh dong thuc té (thuc té, c6 thé dat duge va wée luong dugc)

Viét ra 2 hoic 3 hanh dong mdi cé da duge rat ra tir cac cuoc théo luan.
Nhém ctia quy v; c6 thé giti ching cho Thio luin va Bai viét ctia Nhém v2 chit d Thio
luin, vao cudi budi nay.

Suy hgam {?
Mot phan quan trong clia sy sang subt 1alang nghe tleng néi ctia Thién Chua trong moi

ngudi chiing ta. Piéu nay cé nghia la ching ta can cht y dén cam giac ctia ching ta. 5 phut

Trudc khi gri phan hoi cia nhém quy vi, hay danh chut thoi gian dé suy ngim va cau
nguyen riéng ve nhu’ng hanh dong mdi c6 ma nhém da xac dinh. Hay cau xin Chua cho
mot cAm gidc an i - mot cAm giac binh yén hodc tron ven cda trai tim quy vi vé quyet
dinh ctia quy vi.

T6i cam thdy nhu thé nao vé hanh déng dé xudt cua chung .

t6i, quyét dinh nhém cua chung t6i?

Hay nghi vé pham vi
dia phucng quanh ta

Héy danh mot chut thdi gian, nhu mét nhém dé théo luan vé bat ky y tudng nao cé thé
dudc thyc hién tai xum quanh, trong cudc song ctia quy vi, tai cac gido xi, cong dong
hodc truong hoc hoac trong cac khu vie khac trong khu pho dia phuwong ctia quy vi.

Hay suy nghi vé nhitng ngudi quy vi c6 thé hop tac duge trong pham vi quanh minh.
Quy vi co thé noéi chuyén véi Linh muc Gido x1 ctia quy vi hoic mét nha lanh dao dic tin
cong dong khéc, ching han nhu Hiéu trudng hodc lanh dao phu huynh & trudng, hoac
cac nhalanh dao thanh nién dia phuong, vé nhitng y tudng duwogc dé xuat ctia quy vi.

Phan nay la 15i kéu goi ditc tin clia quy vi trong hanh dong, thuc hién st ménh Chan Iy
ctia Chua.

Nhing y tudng ndo chung ta cé cé thé nuéi dudng duc tin trong céng .

doéng dia phudng cua chung ta?




Quy vi c6 thé mudn ndi cung nhau 16i cau nguyén dudi day, hoac cau nguyén 16i cau
nguyén ctia Pai Hoi Pong Giam Muc, hoac chi néi véi Chta bang trai tim ctia quy vi

Ptre Chuia oi,

Qua trai nghiém ctia ching con vé budi
Théo lu@n, ngai da cho titng ngudi trong
ching con nghe 16i cia Chuia Thanh Than
trong t1eng néicha ngu’dl khac, dé thir
thachy y chi, ham muon, noi s¢g hai va dinh
kién ctia chiing con va su ¢di md véi ¥ mudn
clia ngai.

Lay Chtia Gié-su, cdm on ngai da chilbi cho
chiing con nhu mét ngudi din dudng chan
1y, su’ that va cude séng dé ching con c6 thé
thay ro cach tot nhat dé ton vinh va phuc
vu ngai, hang xém va chinh ban than ctia
chang con.

Hay hoi dap

Chiing con cau nguyén rang cic quyét
dinh ctia ching con ngay hom nay van ;

ding véi ngai va v4i niém tin va sy tin &
twdng ma ngai c6 trong chiing con.

Qua trai nghiém nay, xin Chda Thanh
Than hay khoi moi cho cam giac vui
mirng, va niém tin siu sic hon, hy
vong va tin twdng 1én hon, tinh yéu
va hoa binh 16n hon, long can ddm va
1ong tric 4n 16n hon trong mdi ching
con va trong Gido hoi thanh thién caa
khi ching ta ciing nhau tién vé phia
trude.

Amen X

Nhom ciia quy vi 6 thé gi két qua clia Thao luin Chung ciia quy vi (tdi da 150 tir) dén
Nhém Thao luan va Dy thio noi dang xem xét cling Cht dé Théo luin trén dién rong
Toan qudc Toan quc ma quy vi da tap trung tai nhém ctia minh. Quy vi sé tim thay
dudng din két ndi trén trang mang ciia Pai Hoi Bong Giam Muc trong muc Thao luin.

https://plenarycouncil.catholic.org.au/listening-and-discernment/




